
Warme Küche
Reisgerichte

Alle Reisgerichte mit Eier, Poree, Karotten, Zwiebel und Sojasprossen
111. Gebratener Reis mit Sojasprossen und Ei 8.90
112. Gebratener Reis mit Hühnerbrust 11.90
113. Gebratener Reis mit knuspriger Ente 15.90
114. Gebratener Reis mit Tempura Hähnchen 14.90

Nudelgerichte
Alle Nudelgerichte mit Eier, Poree, Karotten, Zwiebel und Sojasprossen

121. Gebratener Nudeln mit Sojasprossen und Ei 8.90
122. Gebratener Nudeln mit Hühnerbrust 11.90
123. Gebratener Nudeln mit knuspriger Ente 15.90
124. Gebratener Nudeln mit Tempura Hähnchen 14.90

Gebratene Udon Nudeln (a)
Alle Nudelgerichte mit Eier, Poree, Karotten, Zwiebel und Sojasprossen

131. Gebratene Udon Nudeln mit Sojasprossen und Ei 11,90
132. Gebratene Udon Nudeln mit Hühnerfleisch 13,90
133. Gebratene Udon Nudeln mit Tempura Hähnchen 14,90
134. Gebratene Udon Nudeln mit knuspriger Ente 15,90

141. Süß-sauer Knusprige Ente 16.90
(Paprika Ananas und Karotten mit Reis)

142. süßsauer Panierte Hühnerbrust 15.90
(Paprika Ananas und Karotten mit Reis)

Beilagen & Soßen
151. Gekochter Reis 2,90
152. Gebratener Reis / Gebratene Nudeln 3,90
153. Erdnusssauce / Currysauce 2,90
154. Teriyaki-Sauce 2,90
155. Süß-Sauer-Sauce 1,90
156. Scharfe Soße / Sojasoße 1,90
157. Portion Ingwer / Wasabi / Mayonnaise  1,90

Desserts
161. Gebackene Banane/Ananas mit Honig 3,90
162. Mochi Green Tea / Coconuts (2 Stück) 4,90

BENT

0228 92897667
Obere Wilhelmstraße 31

53225 Bonn-Beuel

Öffnungszeiten
Täglich von 11:00 - 14:00

17:00 -22:00

Alkoholfreie Getränke
Coca Cola 0,33 l 3.90
Coca Cola Light 0.33 l 3.90
Fanta 0.33 l 3.90
Sprite 0.33 l 3.90
Mineral 3.50
Stilles Wasser 0.25 l 2.90
Mineralwasser 0,75 l 6,90
Stilles Wasser 0.75 l 6.90
Apfelsaftschorle 0.33 l 3.90
Hausgemachter Eistee 0,4 l 5,90

(Pfirsich/Zitrone)

Alkoholische Getränke
Bittburger Pils 0.5 l 4.90
Beck‘s Pils 0.5 l 4.90
Reissdorf Kölsch 0.5 l 4.90
Früh Kölsch 0.5 l 4.90
Bittburger Radler 0.5 l 4.90
Franziskaner Weissbier 0.5 l 4.90
Tsing Tao (Chinesische Bier) 0.33 l 4,50
Asahi Bier (Japanische Bier) 0.33 l 4.50

Allergenen
1. Mit Farbstoff
2. Mit Konservierungsstoff
3. Mit Süßungsmitteln
4. Antioxidations mittel
5. Mit Geschmacksverstärker
10. koffeinhaltig
13. enthält eine Phenylalaninquelle
a. Weizen
b. Krebstiere
c. Eler
e. Erdnüsse
f. Soja
k. Sesam
g. Milch
n. Weichtier

8 Cali 1.0,6 Maki Sake Avocado,
1Nigiri Ebi + Edamame

101. B1

102. B2

103. B3

104. B4

105. B5

106. B6

107. B7

14,90

for oneBENTO

4 1.0 Avocado, 4 Vegi I.0,6 Maki
Wakame, 6 Maki Kappa

14,90

for oneBENTO

8 Alaska 1.0, 6 Maki Sake Avocado,
1Nigiri Sake, 1Nigiri Sake Aburi

17,90

DeluxeSALMON

8 1.0.Ebi Negi,3 Maki Avocado,
3 Maki Sake,2 Nigiri Maguro

18,90

BusinessBENTO

8 Fusion Roll, 6 Maki,
8 Inside-Out, 2 Nigiri

29,90

BentoSUPRISE

8 Alaska 1.0, 8 California I.0.,
2 Nigiri Sake, 2 Nigiri Ebi,
6 Maki Tekka, 6 Maki Sake

35,90

for twoBENTO

8 Vegil.O,8 Avo LO., 4 Salada Futo,
6 Maki Rettich, 6 Maki Paprika,

6 Maki Avocado
35,90

for twoBENTO

Vegetarisch

Vegetarisch

Montag: Ruhetag
Dienstag – Sonntag: 
11:30 – 15 Uhr 17 – 22 Uhr



Vorspeisen
01 Gyoza 6 Stück (Teigtaschen) (a) 6,90
02. Mini Frühlingsrolle 6 Stück 4,90
03. Sommerrolle mit Tofu 2 Stück (f) 7,90
04. Sommerrolle mit Garnelen 2 Stück (b) 8,90
05. Tempura Hähnchen (a) 5,90
06. Wakamesalat (Seetang) (k) 4,90
07. Tempura Shrimp 5 Stück (b,a) 5,90
08. Edamame (Sojabohnen) 3,90
09. Yakitori Hähnchenspieße 3 Stück (1,5) 5,90
10. Kimchi (k) 3,90
11. Tako-Yaki 3 Stück (a,b,k) 5,90
12. Peking-Suppe sauer-scharf (1,2,5) 5,90
13. Miso Suppe (1,2,5) 3,90
14. Gemischter Salat mit Joghurt Dressing (g) 7,50
15. Salat Tempula Chicken mit Joghurt Dressing (g) 9,90
16. Gepackene Tintenfischringe 5,90
17. Curry Ecken 6 Stk. 3,90

SUSHI
Maki Classic (6 Stück)

M1 Sake (Lachs) 5,90
M2 Tekka (Thunfisch) 6,90
M3 Sake Avocado (LachsAvocado) 5,90
M4 Tekka Avocado (Thunfisch, Avocado) 6,90
M5 Spicy Salmon (gekochter Lachs) 4,90
M6 Spicy Tuna (gekochter Thunfisch) 5,90
M7 Rettich (1,2,3,5,13) 4,90
M8 Kappa (Gurke) 4,90
M9 Wakame (Seetangalgen) (1,3,5) 4,90
M10 Paprika 4,90
M11 Avocado 4,90
M12 Avocado mit Frischkässe 5,90
M13 Unagi 5,90
M14 Kami Maki (surimi) 4,90

Light Rolls (10 Stück)
L1 Light Vegi 9,90

Creamcheese, Avocado, Paprika, Gurke, Minze, Lollo
L2 Light Salmon 10,90

Creamcheese, Avocado, Lachs, Minze, Lollo
L3 Light Tuna 11,90

Creamcheese, Avocado, Thunfisch, Minze, Lollo
L4 Light Chicken (a) 10,90

Cremecheese, Tempura Chicken, Minze, Avocado, Lollo

Futo Maki (5 Stück)

G1 Salada (1,2,3,5,13) 7,90
Rettich, Seetang, Gurke, Rucola, Paprika, jap. Mayonnaise

G2 Futo Sake (a) 8,90
Tempura Lachs, Avocado, jap. Mayonnaise

Nigiri (2 Stück)

N1 Nigiri Sake (Lachs) 5,90
N2 Nigiri Maguro (Thunfisch) 5,90
N3 Nigiri Ebi (Garnelen) 4,90
N4 Nigiri Avocado 4,90
N5 Nigiri Inari (Tofutasche) (f.k) 4,90
N6 Sake Aburi (flambierter Lachs) 5,90
N7 Maguro Aburi (flambierter Thunfisch) 6,90
N8 Nigiri Unagi (flambierter Aal) (s) 5,90
N9 Nigiri tamago (v.n Omelette) 5,90
N10Nigiri surimi 5,90

Inside-Out (8 Stück)
S1 Vegie Inside-Out (1,2,3,5,13) 7,90

Creamcheese, Gurke, Paprika, Rettich, Sesam
S2 Alaska Inside-Out 8,90

Creamcheese, Avocado, Lachs, Tobiko
S3 Maguro Inside-Out 9,90

Avocado, Thunfisch, Sesam
S4 California Inside-Out (5) 8,20

Avocado, Surimi, Tobiko
S5 Ebi Negi Inside-Out 8,90

Creamcheese, Frühlingszwiebeln, Avocado, gekochte Garnelen, Sesam
S6 Spicy Salmon Inside-Out 8,90

pikante Lachscreme, Mayonnaise, Gurke, Sesam
S7 Vegan Inside-Out (1,2,3,5,13) 7,90

Vegane Mayonnaise, Gurke, Avocado, Paprika, Sesam, Frühlingszwiebeln
S8 Avocado Inside-Out 7,90

Creamcheese, Avocado, Sesam
S9 Ebi Fry Inside-Out 9,90

Gurke, Avocado, frittierte Ganelen, Mayonnaise, Sesam, Frühlingszwiebeln
S10 Tempura Chicken (15) 9,90

Gurke, Avocado, Tempura Chicken, Sesam
S11 Teriyaki Chicken 9,90

Gurke, Avocado, Yakitor, Sesam
S12 Alaska Sesam Inside-Out 8,90

Creamcheese, Avocado, Lachs, Sesam
S13 Röstzwiebeln Inside-Out 8,20

Mayonnaise, Gurke, Avocado, Paprika, Röstzwiebeln
S14 Gekochter Spicy Tuna inside out 9,90

gekochter Thunfisch, Gurke, Sesam

Fusion Roll (8 Stück)

F1 Tiger Roll (a,1,5) 17,90
Int : Ebi Fry, Creamcheese, Gurke
Out : Lachs flammbiert, Avocado

F2 Rainbow Roll (1,2) 16,90
In: Surimi, Avocado
Out : Tuna, Lachs, Ebi, Avo, jap. Mayonnaise, Tobiko

F3 Phoenix Roll (1,5) 16,90
In: Lachscreme, Avocado
Out : Lachs flambiert, jap. Mayonnaise, Tobiko, Lauch

F4 Sakura (1,2,3,5,13.a) 12,90
In: Rettich Tempura, Paprika, Gurke
Out : Avocado, Tobiko, Spicy Mayonnaise

F5 Dragon Roll (1,5,a) 18,90
In: Ebi Tempura, Avocado, jap. Mayonnaise
Out: Aal, Unagisolse, louike

F6 Buddha Roll 12,90
In: Gurke, Avocado, Paprika, Frischkäse
Out : Tofutasche, jap. Mayonnaise

Crunchy Roll (6 Stück)(a,1.5)

C1 Crunchy Salmon 9,90
Creamcheese, Avocado, Lachs, sweet-chilli Mayonnaise

C2 Crunchy Hot Sake 9,90
pikante Lachscreme, Japanische Mayonaise, Gurke, sweet-chilli
Mayonnaise

C3 Crunchy Hot Tuna 12,90
Chilli, japanische Mayonnaise, Thunfisch, Gurke, Paprika,
sweet-chilli Mayonnaise, Chillifaden

C4 Crunchy Vegie 9,90
Avocado, Rettich, Gurke, Paprika, Vegane Mayonnaise

C5 Crunchy Entenfleisch 10,90
Creamcheese, Gurke, Paprika, Sweet-chillig Mayonnalse

C6 Crunchy Tempura Chicken 11,90

Temaki (1Stück)

T1 Temaki Lachs 6,90
T2 Temaki Tuna (Thunfisch) 6,90
T3 Temaki Vegi 4,90
T4 Temaki Ebi (Mamelon) 6,90

Sashimi
H1 Sashimi Lachs 6,90 13,90
H2 Sashimi Thunfisch 8,00 15,90
H3 Sashimi Avocado 4,90 8,90

Sparmenüs
BOX 1 10.90
6 Maki Avocado, 6 Maki Gurke,6 Maki Paprika

BOX 2 12.90
6 Maki Avocado, 6 Maki Gurke,6 Maki Lachs

BOX 3 13.90
Frischkase, Avocado, Paprika, Gurke, Lachsmantel

BOX 4 14.90
4 Futo Inside-Out Lachs Avocado, 8 Inside-Out Vegie

BOX5 15.90
6 Maki Lachs, 6 Maki Thunfisch, 6 Maki Avocado, 6 Maki Paprika

BOX6 16.90
6 Maki Lachs,6 Maki Thunfisch,2 Nigiri Lachs,2 Nigiri Thunfisch

BOX 7 14.90
3 Maki Lachs,3 Maki Avocado,3 Maki Gurke,2 Nigiri Lachs,
4 Inside-Out Spicy Salmon

BOX 8 14.90
8 Inside-Out Vegie, 3 Maki Gurke,3 Maki Avocado,
3 Maki Rettich,3 Maki Lachs

BOX 9 14.90
6 Maki Lachs, 6 Maki Gurke, 1Nigiri Lachs,
1Nigiri Thunfisch,1Nigiri Ebi, l Nigiri Avocado

BOX 10 14.90
8 Inside-Out Spicy Salmon, 1Nigiri Lachs,
1Nigiri Thunfisch,1Nigiri Ebi, l Nigiri Avocado

BOX 11 35.90
6 Maki Lachs, 6 Maki Thunfich, 6 Maki Avocado, 6 Maki Gurke,
4 Inside-Out Vegie, 4 Alaska Inside-Out,
3 Nigiri Lachs,3 Nigiri Thunfisch

BOX 12 39.90
4 Inside-Out Spicy Salmon,4 Inside-Out Vegie, 4 Alaska
Inside-Out, 4 California Inside-Out,6 Maki Avocado,
6 Maki Gurke,6 Maki Paprika,4 Nigiri Lachs,4 Sashimi Lachs

BOX 13 59.90
4 Inside-out spicy gekochterTuna, 4 Alaska Inside-out,
4 Ebi Fry lnside-ou14 TemP,ura Chicken Inside-out,
6 Maki Avocado 6 Maki Gurke, 6 Maki Lachs,3 Nigiri
Lachs, 3 Nigiri Maguro,3 Nigiri Ebi,8 Stück Crunchy

POKE Bowls
Pl. Poke Bowls Lachs (k.c.f) 17.90

mit Sushireis, Algensalat, Gurke, Avocado, Sesam,
Eier, Edamame, Teriyaki Sauce

P2. Poke Bowls Chicken Teriyaki (k.c.f) 15.90
mit Sushireis, Algensalat, Gurke, Avocado, Sesam,
Eier, Teriyaki Sauce

P3. Poke Bowls Tempura Chicken (k.c.f) 14.90
mit Sushireis, Algensalat, Gurke, Avocado, Sesam,
Eier, Edamame, Teriyaki Sauce

P4. Poke Bowls Vegetarisch (k.c.f) 12.90
mit Sushireis, Algensalat, Gurke, Avocado, Sesam,
Edamame, Paprika, Kimch, Teriyaki Sauce

(4 Stück) (8 Stück)


